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El módulo B1.2 está compuesto por 10 sesiones de 3 horas, divididas en 
4 periodos de 45 minutos. El docente tomará como guía el manual Aula 

Plus 3 de la editorial Difusión.  
 
Sesión 1 
 
UNIDAD 3: VOLVER A EMPEZAR 
 
1. Pues yo quiero…  
Comentar y valorar varias citas motivadoras y las intenciones que tienen algunas 
personas. 
  
2. Épocas de cambios.  
Escuchar los testimonios de tres personas que han experimentado un cambio en 
su vida y relacionarlos con una serie de frases. 
  
3. De vuelta a casa.  
Leer y escuchar unos mensajes y responder a unas preguntas.  
Hablar de la experiencia laboral. 
 
Sesión 2 
 
UNIDAD 3: VOLVER A EMPEZAR 
 
4. Promoción del 2010.  
Leer y escuchar unas conversaciones y responder a preguntas relacionadas. 
Observar la forma de algunas perífrasis verbales. 
Escribir sobre diferentes aspectos de la vida actual y pasada. 
  
5. Experiencia en dirección de equipos.  
Leer una oferta de empleo y una ficha con la información de dos personas 
candidatas al puesto. Reflexionar sobre el uso de algunas estructuras para 
localizar una acción en el tiempo, marcar su inicio y hablar de su duración. 
  
6. Una carta de presentación.   
Leer una carta de presentación para un puesto de trabajo y decidir cuáles son 
los puntos fuertes y los puntos débiles de la candidata. Observar las 
características de esta tipología textual. 
 
Sesión 3 
 
UNIDAD 3: VOLVER A EMPEZAR 
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7. ¿Qué te puede cambiar más la vida? p. 48  
Hablar sobre las cosas que pueden cambiar la vida de una persona. 
  
8. Las personas de mi clase.  
Crear un cuestionario para conocer mejor a las personas de la clase. 
 
9. La vida de Maia.  
Escribir sobre uno/a mismo/a y contárselo a otra persona. Crear un cartel con 
información de otra persona. 
  
Sesión 4 
 
UNIDAD 3: VOLVER A EMPEZAR 
 
10. Una transformación.  
Ver un vídeo en el que una persona cuenta cómo el minimalismo le cambió la 
vida. Grabarse contando una experiencia transformadora. 
 
11. Corresponsal en Argentina.  
Escribir una carta de presentación para un trabajo. 
  
12. Una trayectoria profesional.  
Entender el cambio que ha experimentado en su vida una persona a partir de 
su testimonio. Hablar sobre el ritmo de vida y el estrés. 
 
Sesión 5 

 
ACTIVIDADES COMUNICATIVAS DE REVISIÓN Y EXAMEN AUTOCORREGIBLE  
Actividades de role play 
Revisión del vocabulario 
 
Sesión 6 
 
UNIDAD 4: MOMENTOS ESPECIALES 
 
1. Un momento inolvidable.  
Escuchar a una persona que habla de un momento inolvidable y completar unas 
frases. 
  
2. Un día en la historia.  
Responder a unas preguntas con la información obtenida a partir de una 
grabación en la que se habla de momentos históricos vividos. 

 
3. Un rebelde con causa. 
Leer un fragmento de la vida de Reinaldo Arenas y ubicarlo en la historia de 
Cuba. Ordenar cronológicamente una serie de frases. 
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4. Momentos para el recuerdo. 
Relacionar acontecimientos históricos con el momento en el que sucedieron. 
Reflexionar sobre las irregularidades del pretérito indefinido. 
 
 
Sesión 7 
 
UNIDAD 4: MOMENTOS ESPECIALES 
 
5. Un misterio en el parque.  
Escuchar y leer una conversación y observar el contraste en el relato entre el 
pretérito indefinido y el pretérito imperfecto. 
  
6. El Paquete  
Completar una historia de misterio usando el imperfecto para describir las 
circunstancias. 
  
7. Estaba lloviendo y…  
Reflexionar sobre el uso de las estructuras estar + gerundio en indefinido y en 
imperfecto. 
 
Sesión 8 
 
UNIDAD 4: MOMENTOS ESPECIALES 
 
8. Resulta que…  
Ordenar una anécdota. Reflexionar sobre el uso de algunos marcadores para 
relatar. 
 
9. Leyendas urbanas.  
Leer dos historias en indefinido y completarlas con una serie de circunstancias 
en imperfecto. 
  
10. El misterio de Sara. 
Escribir una historia a partir de los sonidos de una grabación y de una serie de 
palabras. 

 
11. Acontecimientos históricos del siglo XXI.  
Hacer una presentación sobre un acontecimiento histórico del siglo XXI 
  
Sesión 9 
 
UNIDAD 4: MOMENTOS ESPECIALES 
 
12. ¡Qué estrés!  
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Ver un vídeo en el que una chica cuenta un momento estresante de su vida. 
Hablar de momentos estresantes vividos. 

 
 

13. Momentos.  
Contar una anécdota personal. 
  
14. Anónimos 
Ver un corto, responder a unas preguntas e imaginar cómo contarían la 
anécdota sus protagonistas. 
 
Sesión 10 
 
ACTIVIDADES COMUNICATIVAS DE REVISIÓN Y EXAMEN AUTOCORREGIBLE  
Actividades de role play 
Revisión del vocabulario 
  

 
 
 
 
 
 
 

 


